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Traumele din copildarie sunt cauza aparitiei acelor tipare din
viata amoroasa si ele ne atrag in mod inconstient spre anumiti
parteneri.

Dragostea ne face sa ne confruntam adesea cu experiente re-
traumatizante. De ce? Pentru ca relatia de iubire este un spatiu
privilegiat, propice pentru reaparitia tuturor ranilor din trecut;
ea ne face sa ne cufundam in spatiul nostru cel mai intim, un
loc unde se intalnesc dorintele de a iubi si de a fi iubiti, acceptati,
protejati. Foarte repede, fara sa ne dim seama de pericol, sun-
tem loviti: este de-ajuns o consideratie ori o judecatd pripita
sau poate un gest nepotrivit, pentru ca inima sa ni se inchida
ori sa ni se rupa in doua. Celalalt, cel pe care il credeam iubitor
si binevoitor, in loc sa ne fie aliat, se transforma in dusman.
Vocea interioara ne spune: ,,Eu sunt o persoana buna, celalalt
nu e” sau invers ,Nu sunt o persoana buna, celalalt e bun’, la-
sandu-ne prada sentimentului de vina.

In subconstient, totul se rejoaca fira sa fim foarte constienti de
aceasta, fiecare se concentreaza pe continutul disputelor, isi
spune ca partenerul nu e bun, ca ar trebui schimbat ceva. Dar
nu ne cunoastem inca destul de bine. Nu facem intotdeauna
legatura intre situatiile traumatizante din copilarie si modul in

RELATIADEIURIREECTE) (<6 e eompartam gl ne dlegem parfe-

UN SPATIU PRIVILEGIAT,
PROPICE PENTRU |  Or caracterul nostru de parteneri in dra-
REAPARITIA TUTUROR | goste nu este nici intimplator, nici supus
RANILOR DIN TRECUT. | destinului: este modelat inci de la ince-
putul existentei noastre. Ni se instaleaza

nerii in dragoste.
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tot felul de ,programe”, ca pe un calculator: de fiecare data
cand un copil se afla intr-o situatie din care nu poate scipa nici
cu fuga, nici prin luptd, se simte neputincios. Asa ca ia ceea ce
numim ,,0 decizie de supravietuire”: ,Din acest moment nu
ma va mai dobori. Preiau controlul.” Acesta strategie a con-
trolului se va impregna, se va inscrie pe ,hard diskul” sau, apoi
va disparea din campul constient al micului individ in formare.
Lavedere nu va ramane decat pagina de pornire a computerului
interior, cu cele cateva foldere sau fisiere pe care administratorul
avrut sa le lase la discretia oricui.

Daca amintirile pot fi reprimate, strategiile de supravietuire vor
ramane vizibile pentru oricine vrea sa le studieze: programele
de protectie se pastreaza intacte pe hard disk si vor actiona in
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detrimentul subiectului pana la sfarsitul vietii lui, asta daca nu
cumva el decide sa ofere cheia acestora unui informatician
(adicd unui terapeut) ori sa se aplece asupra lor aga cum faceti
voi acum, deschizand cartea de fata.

Sa ne intelegem: strategia de supravietuire pe care ati pus-o la
punct pentru a va proteja de trauma originard contribuie in
fapt la perpetuarea suferintei, odata ajunsi la maturitate. Aceasta
va incita sa retraiti respingerea, abandonul, tradarea, frustrarea
sau manipularile pe care le-ati suferit in copilarie i pe care le
credeati vindecate gratie ei. Daca la in-

CTRATEGIA DE
SUPRAVIETUIRE V-A FOST
UTILA INTR-0 ANUMITA | ritate devine ineficace si contraproduc-

PERIOADA, DAR NU QE || tivd in 99% dintre cazuri.
MAI DOVEDESTE EFICACE Comportamentele de protectie automate

ceput strategia s-a dovedit utila, la matu-

IN PREZENT. || vor contribui la declansarea celor mai
neplacute experiente, pe care ati vrea cu

tot dinadinsul sa le evitati. De exemplu, dacd ma tem de aban-
don, voi deveni gelos, iar aceasta gelozie va grabi sfarsitul rela-
tiei ca si cum predictia s-ar implini de la sine chiar prin preju-

decata pe care mi-a creat-o in perceperea realitatii.
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Nu trebuie nici sa judecam, nici sa respingem strategiile de su-
pravietuire, deoarece au fost §i raman niste sisteme de protectie,
deci parti benigne ale personalitdtii. Au fost utile intr-o anu-
mitd perioadd, dar nu se dovedesc eficace in prezent: circum-

stantele s-au schimbat.
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construieste in primele luni de viata, in care bebelusul primeste
asigurarea ca nu va fi abandonat in caz de pericol: stie ci adul-
tul va fi acolo la nevoie. Avand aceasta siguranta, el va putea
deveni autonom.

Copilul isi manifesta furia sau tristetea in mod excesiv; aceste
reactii nu sunt simple capricii, fiind legate de imaturitatea cor-
texului sdu prefrontal. El nu are capacitatea intelectuald de a
analiza, a se distanta sau a trage concluzia ca parintele nu si-a
indeplinit obligatiile intr-un domeniu sau altul. Nedispunand
de conceptul de ,;separare” de parinte, este incapabil sa se ima-
gineze ca o persoana buna intr-un mediu disfunctional. Daca
mediul in care creste nu se ridica la inaltimea nevoilor sale,
copilul se va simti in pericol si neputincios. Acestui sentiment
de lipsa de normalitate ii va asocia ideea ca ceva este in nere-
gula cuel, ,cd nueunombun” Or el nu e in masura sa inteleaga
cainrealitate parintele este cel care nu si-a indeplinit obligatiile.
E important sa insistim pe aceasta no-

tiune, care ne va ajuta sa identificam COPILUL NU POATE SAL
mecanismele fiecarui profil: in niciun DICREDITEZE PE UNUL
caz copilul nu poate sa-1 discrediteze pe DINTRE PARINTII QAL

unul dintre parintii sai, chiar si atunci

cand acesta il abuzeaza, il maltrateaza,

il neglijeaza ori pur simplu nu si-1 doreste. El are nevoie, in
primul rand, sa se simta legat de parinte, din punctul lui copila-
resc de vedere: este o chestiune de supravietuire. Ca urmare, va
face tot ce ii sta in putere ca sa protejeze aceasta legatura, cu
puterea lui limitata, asa ca se va minti in modul cel mai extra-
vagant pentru a justifica esecul adultului sau chiar va alege sa
se sacrifice, pe el si starea lui de bine, punandu-se la dispozitia
acestuia, daca simte ca asa va reusi sa mentina legatura.

INTRODUCERE (19 ]



Faptul ca in copildrie a fost obligat sa se adapteze formeaza
ceea ce numim in mod curent ,caracterul’, care nu se
modeleaza in niciun caz ca urmare a hazardului, ci ca suma a
experientelor si ca adaptare la traumele suferite, pentru a putea
gestiona sentimentele de neputinta. Atunci cand i-a fost
imposibil sa protesteze, s fuga ori sa se apere pe moment,
persoana respectiva s-a descurcat cu ceea ce avea la indemana.

WWW
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Cele cinci tipuri de personalitate pe care vi le vom prezenta in
aceastd carte se inspira din modelul structurilor de caracter pro-
pus de Wilhelm Reich, psihanalist de la inceputul secolului XX,

TRAUMA EQTE CU ATAT

MAI PROFUNDA, CU CAT
4 ;JRODUC:EJI_AO aceste profiluri se defineste pornind de la

parintele tuturor tipurilor de psihoterapii
corporale contemporane. Fiecare dintre

VARSTA MAI FRAGEDA. traumele specifice care intervin in dife-

ritele stadii de evolutie a copilului. Pentru

a-si linge ranile, acesta pune la punct o serie de strategii de

supravietuire, care definesc un profil individual, cu compor-
tamente specifice.

Profilurile sunt prezentate in ordine cronologica, deoarece tra-
uma este cu atat mai profunda, cu cat se produce la o varsta
mai frageda: dacd incepand de la nastere nevoia de a fi conectat
la viata a lipsit, persoana respectiva se va adapta greu, nu va
avea incredere, nu va vrea sa exploreze mai mult §i apoi nu va
putea iubi pe altcineva decat pe ea insasi.
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1. Temétorul

Nevoia de conectare cu corpul si emotiile noastre este una pri-
mordiala, permitandu-ne sa ne simtim vii §i determinandu-ne
apartenenta la specia umana, dreptul de a exista ca indivizi si
de a ne gasi un loc in lume. Ea corespunde primului contact cu
mama sau cu parintii, care ii permite nou-nascutului sa simta
ca traieste.

Strategie de supraviefuire atunci cand aceastd nevoie nu este sa-
tisfacutd: nu mai simtim dorinta de a ne conecta cu noi ingine,
cu ceilalti, cu viata, ne distantam de corpul si emotiile noastre,
incercand sa devenim invizibili, sa ne decorporalizam.

2. Altruietul

Din momentul in care simtim ca traim, ca suntem conectati,
a doua nevoie care apare este cea de a ne modela dupa celalalt,
de a ne identifica si exprima nevoile, la inceput in raport cu
mama.

Strategie de supraviefuire atunci cand aceastd nevoie nu este sa-
tisfacutd: nu ne mai constientizam propriile nevoi, devenind
incapabili sa le exprimam, sd cerem ceva sau sa ne impunem
limite.

2. Alfa
A treia nevoie este cea de a avea incredere intr-un adult care sa
ne protejeze.

Strategie de supraviefuire atunci cand aceastd nevoie nu este sa-
tisfdcutd: incercam sa-i controlam pe cei din jur, nu avem in-
credere in nimeni, anticipam pericolul si agresiunea, ii supu-
nem pe ceilalti pentru a ne apara.

INTRODUCERE [a1)



4. Cameleonul

Odata stabilita relatia de incredere cu adultul, in jurul varstei
de doi ani, copilul simte nevoia de a explora lumea exterioara,
de a-si dezvolta autonomia §i exprimarea autentica a propriilor
dorinte si elanuri.

Strategie de supraviefuire atunci cand aceastd nevoie nu este sa-
tisfacutd: ne prefacem ca suntem altcineva, adaptindu-ne la
ceea ce credem ca asteapta ceilalti de la noi, pentru a nu fi res-

pingi.

5. Dihotomicul
Copilul devenit adolescent vrea sa se simta iubit, sa fie iubit,
integrand aici atat sentimentul de dragoste, cat si sexualitatea.

N
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Citind aceasta carte, va veti recunoaste intr-unul sau mai multe
dintre profiluri. Sa nu va inchipuiti ca fiecare dintre ele e gravat
in marmura, ca si cum am fi legati
cumva de ,bizareriile” noastre pen-
tru totdeauna. Nu exista fatalitate:
toate ,,formatarile” semnificative ce

se produc in copilaria mica pot fi
»renegociate” la maturitate. A ne cunoaste profilul psihologic,
traumele i comportamentele specifice reprezinta un prim pas
deosebit de important. Cartea va propune piste care va vor
ajuta sa va eliberati de lanturile obisnuite in care sunteti inca-
tusati.
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Ca ¢pune:
.Cred ca simt.."

Mica voce inferioard:
WDacd simt ceva, ma prabusesc”

Formatarea:
Deconectare, detasare de sine, de emotii si de ceilalti.

Trauma:
Respingere, structura alunecoasa, evadare.

Provocarea:
Incercarea de a participa la ceea ce se intampla in lume,
de a se implica, de a juca liber jocul vietii, de a se ancora
in realitate.



